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JA NEDO A L'AIGUA

Ja nedo a l'aigua

El programa d’aprenentatge de les 
activitats aquàtiques Ja Nedo va 

ser creat l’any 1989 per 
L’Ajuntament de Barcelona. 

 
Aquest projecte té com a objectiu  

reconèixer el medi aquàtic com 
un dels elements imprescindibles 
per al desenvolupament motriu 
en l'educació primària i oferir la 

possibilitat d'aprenentatge i 
experiència motriu de l'activitat 
aquàtica a tot l'alumnat de 1r de 

la nostra escola  

Ja nedo 

www.escolacatalonia.cat



En què consisteix
l'activitat?

QUÈ ENS FA FALTA?

- Casquet de bany 
- Tovallola 
- Xancletes 
- Banyador (calceta o calçotets) 
- Capelina per als dies de pluja 
- Bossa per a guardar la roba mullada 

Heu de portar la roba de la piscina en 
una motxilla diferent a la del material 
de classe. 

Recordeu que tota la roba el dia de 
piscina ha de ser còmoda i ha d'anar 
marcada amb el nom. 

A qui va dirigida? Com està inclosa 
dins del Projecte Curricular de Centre, 

ha d'assistir-hi TOT l'alumnat de 1r 
d'Educació Primària 

Cost de l'activitat: 0 euros! 

Quan i on anem? Al CEM Bac de Roda 
tots els dimecres d'11 a 12 hores. 

Qui ens acompanya? Les tutores de 1r 
i el mestre d'Educació Física 

Hi ha jornada de portes obertes? Sí, 
una al desembre i l'altra al maig 

Recordeu retornar l'autorització 
adjunta al tutor/a del vostre fill/a 


